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NOVEMBRO AZUL: PREVENGAO A0
CANCER DE PROSTATA

Departamentos de Acdo Social e de Recursos Humanos

O Novembro Azul é uma das mais importantes campanhas mundiais voltadas a
promogdo da satide. Durante este més, o foco é a conscientizagdo sobre a satde do
homem, com destaque especial para a prevencdo e o diagndstico precoce do cancer
de préstata.
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O cancer de prostata é o segundo tipo de cancer que mais
acomete a populacio do sexo masculino em todo o pais,
ficando atras apenas dos tumores de pele ndo melanoma. Além
disso, é a segunda maior causa de ébito por cancer (dados do
Instituto Nacional de Cancer - INCA).

A préstata é uma glandula do sistema reprodutor masculino,
localizada abaixo da bexiga e em frente ao reto, responsavel
por produzir um fluido que nutre e protege os
espermatozoides, compondo parte do sémen. Seu tamanho, que
em homens jovens é como o de uma ameixa, mas pode
aumentar com a idade.

Normalmente, as células da préstata crescem, se dividem e
morrem, sendo substituidas por novas de maneira controlada.
O cancer de proéstata ocorre quando alteracdes genéticas
(mutacoes) fazem com que esse controle seja perdido,
provocando um crescimento anormal e desorientado de
células, formando o tumor.

Geralmente, esse tumor tem um crescimento lento e assintomatico,
podendo ficar restrito a prostata por anos. No entanto, existem
formas agressivas de crescimento mais rapido e em que as células
doentes migram para tecidos préximos e demais 6rgaos do corpo
(metdstases), provocando sintomas diversos.

Nas formas menos agressivas do cancer de proéstata, os sintomas
podem ser bem sutis e até mesmo ausentes no inicio da doenca. No
entanto, os mais comuns sio:

. Dificuldade para urinar;

. Demora em comecar e terminar de urinar;

. Sangue naurina;

. Diminuicio do jato de urina;

. Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se uma
média anual de cerca de 71.700 novos casos de cancer de préstata no
Brasil entre os anos de 2023 e 2025. O risco é maior entre homens
com mais de 55 anos, com histérico familiar da doenca, obesos,
tabagistas e aqueles que consomem alcool em excesso.

O percentual de cura do cancer de préstata é muito alto quando
detectado precocemente, podendo chegar a até 95% ou mais. Para
investigar os sinais e sintomas do cancer de préstata e confirmar a
presenca da doenca, sdo realizados, inicialmente, dois exames
principais: o toque retal e o exame de PSA.

No toque retal, o médico avalia o tamanho, a forma e a textura da
proéstata. Ja o exame de PSA consiste em uma andlise de sangue que
mede a quantidade do Antigeno Prostatico Especifico (PSA) — uma
proteina produzida pela proéstata. Niveis elevados de PSA podem
indicar cancer, mas também outras alteracdes benignas da glandula.
Caso sejam encontradas anormalidades em um desses exames, é
indicada a bidpsia da prostata, procedimento em que sdo retiradas
pequenas amostras do tecido prostatico para analise laboratorial, a
fim de confirmar o diagnéstico.

Manter uma alimentacdo saudavel, com frutas, verduras e menos
gordura animal, aliada a pratica regular de atividade fisica, peso
adequado, evitar alcool e ndo fumar, ajuda a reduzir o risco de cancer
de prostata e outras doencas.

O tratamento do cancer de préstata pode envolver cirurgia,
radioterapia e terapia hormonal, que podem ser aplicadas
isoladamente ou em combinacdo, conforme o estagio da doenca. O
tratamento é definido pelo médico especialista e esta disponivel
gratuitamente pelo SUS.




CAMPANHA OUTUBRO
ROSA

Pelos departamentos de Saude e Seguranca do Trabalho,
Acdo Social e Recursos Humanos

Em outubro, promovemos acbes voltadas a prevencdo e ao
diagnéstico precoce dos canceres de mama e de colo do utero,
doencas que afetam milhares de mulheres (e alguns homens)
todos os anos. O foco foi reforcar a importancia do
autocuidado, fundamental para aumentar as chances de cura.
Nos dias 13 e 14, realizamos atividades da campanha na Usina
Nova Galia e na Fazenda Sao Franck, com entrega de brindes e
panfletos informativos sobre o autoexame das mamas,
destacando sua relevancia na deteccdo precoce de alteracdes
suspeitas.

e Usina Nova Galia

o Fazenda Sao Franck (Agropecuaria
Nova Galia)




PROFISSOES DO FUTURO

Por Departamento de Acdo Social e CEPI-DAP (parceria)

No dia 29 de outubro, os estudantes da disciplina eletiva “Do
Sonho a Congquista”, conduzida pela professora Lucivania Assis
em parceria com o Grupo Nova Galia, representado pelo
bidlogo Gabriel Rocha, no CEPI Domingos Alves Pereira,
realizaram apresentacdes sobre um tema de grande relevancia:
o futuro do mercado de trabalho.

A realidade social da humanidade tem sido constantemente
transformada pelo avanco tecnolégico, que modifica também
as relacdes de trabalho, criando novas profissdes ao mesmo
tempo em que outras se tornam obsoletas.

Um exemplo € a profissdo de operador de maquinas agricolas,
que surgiu com a mecanizacdo do campo, enquanto as
atividades manuais nesse setor passaram a ser cada vez menos
comuns. Com o avanco da informatica e a digitalizacdo global,
novos mercados vém surgindo, abrindo oportunidades antes
inimaginaveis.

Com base nessa reflexdo, os professores da disciplina, que é
voltada a preparacdo dos jovens para o mercado de trabalho
propuseram uma atividade de pesquisa sobre as novas
tendéncias profissionais em areas como tecnologia e inovacao,
economia criativa, comunicacao e industria 4.0.

Os estudantes apresentaram diversas profissdes emergentes,
entre elas o especialista em ciberseguranca e privacidade de
dados, essencial em um mundo cada vez mais conectado e
digitalizado. Também foram citadas carreiras nas areas de
marketing digital, computacdo quantica, inteligéncia artificial
e biotecnologia, que representam o futuro das relacdes de
trabalho.

Fanfessora Lueivania
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Pragessora Lavivania

PROCLAMAGAO DA
REPUBLICA

Por Departamento de Acdo Social e Meio Ambiente

O més de novembro tem um significado especial para a nacio
brasileira, pois marca acontecimentos fundamentais da nossa
histéria e da construcdo da identidade nacional. Entre eles,
destaca-se a Proclamacao da Republica, celebrada no dia 15 de
novembro, data que simboliza a transicio do regime
monarquico para o republicano, ocorrida em 1889.

Naquele momento histérico, o marechal Deodoro da Fonseca
liderou o movimento que pds fim ao Império de Dom Pedro II,
iniciando uma nova fase politica no pais. Embora a Republica
tenha sido proclamada com ideais de liberdade, cidadania e
soberania popular, na pratica o primeiro governo republicano
era centralizador e com participacio politica restrita, refletindo
ainda uma sociedade marcada por desigualdades.

Poucos dias depois, em 19 de novembro, comemora-se o Dia da
Bandeira Nacional, criada logo apds a Proclamacido da
Republica. O desenho da bandeira, idealizado por Raimundo
Teixeira Mendes e executado por Miguel Lemos e Décio
Vilares, mantém elementos histdricos herdados da monarquia
(o verde e o amarelo) e simbolos da nova Republica (o azul
celeste e o Cruzeiro do Sul). Ao longo do tempo, suas cores
passaram a ser associadas a riqueza natural e o desejo pela paz,
reforcando o orgulho e o respeito aos simbolos nacionais.
Assim, novembro se torna um més de reflexdo sobre a
importancia da Republica, dos simbolos que nos unem e do
compromisso de cada cidaddo com a histéria e o futuro do
Brasil.

ORGULHO
DE SER
BRASILEIRO




DIA DA CONSCIENCIA
NEGRA

Por Departamento de Acdo Social e Meio Ambiente

O dia 20 de novembro é marcado no Brasil como o Dia da
Consciéncia Negra, data que convida a reflexdo sobre a
histdria, a cultura e a luta do povo negro no pais. A escolha do
dia homenageia Zumbi dos Palmares, lider do Quilombo dos
Palmares, que foi assassinado em 20 de novembro de 1695, e se
tornou simbolo da resisténcia contra a escravidio e da busca
pela liberdade.

A data remete a importancia de reconhecer a contribuicao dos
negros na formacao social, cultural, econémica e politica do
Brasil, desde a época colonial até os dias atuais. E também um
momento para refletir sobre os desafios enfrentados, como o
racismo estrutural e a desigualdade racial, e sobre a
necessidade de construir uma sociedade mais justa e
inclusiva.

Além do carater historico e politico, o Dia da Consciéncia Negra
celebra a riqueza da cultura afro-brasileira, presente na
musica, na danca, na religido, na culinaria e em diversas outras
manifestacdes que fortalecem a identidade nacional. E uma
oportunidade de valorizacdo da diversidade e do respeito aos
direitos e a dignidade de todos os cidadaos.

Assim, 20 de novembro se torna uma data de reflexdo,
memoria e acdo, lembrando que a construcdo de um Brasil
mais igualitario depende do reconhecimento da histéria e da
luta de todos os que contribuiram para a formacao da nossa
sociedade.

VOTO FEMININO

Por Departamento de Acdo Social e Meio Ambiente

O dia 3 de novembro é lembrado no Brasil como a data da
instituicio do direito de voto da mulher, marco importante na
luta pela igualdade de direitos e pela participacdo politica das
mulheres no pais.

Em 1932, durante o governo de Getulio Vargas, o Cddigo
Eleitoral foi promulgado, garantindo as mulheres brasileiras o
direito de votar e de ser votadas, reconhecendo sua cidadania
plena no processo democratico.

Essa conquista foi resultado de anos de mobilizacao e luta das
mulheres, lideradas por movimentos feministas e ativistas
como Bertha Lutz, que reivindicaram direitos civis, politicos e
sociais. O voto feminino representou um passo decisivo para a
inclusio das mulheres na vida ptblica e para o
fortalecimento da democracia no Brasil.

A data também é um momento para refletir sobre os avancos e
os desafios ainda existentes na busca por igualdade de género,
tanto na politica quanto em outras esferas da sociedade.
Celebrar o voto feminino é reconhecer o papel fundamental
das mulheres na construcdo da histéria e da cidadania
brasileira.

FIM DA SAFRA 2025

Por Departamento de Controle Agricola

A Safra 2025 chegou ao fim, e com ela celebramos mais um
ciclo de conquistas e superacdo. Ao todo, foram processadas
2.103.406,68
transformaram em etanol, acicar VHP e bioenergia, produtos

toneladas de cana-de-acicar, que se
que reforcam a relevancia da nossa producéo para a economia,
para a sustentabilidade e para o desenvolvimento do pais.

Esse resultado é, acima de tudo, fruto da dedicaciao, empenho e
comprometimento de cada colaborador. Cada equipe, cada
turno, cada acao fez a diferenca para que alcancassemos niveis
tao expressivos de produtividade e qualidade. Vocés sdo a forca
que move todo o processo, desde o campo até a producao final,
e merecem nossos aplausos e reconhecimento.

A Safra 2025 mostra, mais uma vez, que trabalho em equipe,
planejamento e exceléncia operacional geram resultados
concretos e motivos de orgulho para todos nods. Que este
sucesso inspire a préxima safra, com ainda mais inovacéo,

seguranca e comprometimento.

Parabéns a todos os colaboradores! Vocés fazem a diferenca!

AUMENTO DAS CHUVAS

Por Departamento de Acdo Social e Meio Ambiente

Com o aumento das chuvas em novembro, é importante
redobrar os cuidados para evitar a proliferacio do Aedes
aegypti, mosquito transmissor de dengue, zika e chikungunya.
Evite 4gua parada em vasos, pneus, garrafas ou qualquer
recipiente, mantenha caixas d’agua bem tampadas e reforce a
conscientizacdo em casa e no trabalho. A prevencao é a melhor
forma de proteger a saude de todos.
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Cada atitude
conta: faga
sua parte
e proteja
sua familia.
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