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OUTUBRO ROSA: MES DE
PREVENGAO AO CANCER DE MAMA

Por Departamento de Recursos Humanos

Qutubro é um dos meses mais importantes no calenddrio mundial de campanhas
de prevencdo ligadas a satde. Nesse més, o foco principal é a conscientizagdo a
respeito dos canceres de mama e de colo do ttero, enfermidades graves que
atingem, principalmente, a populacdo feminina.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer
de mama é o tipo de cancer que mais acomete as mulheres no
Brasil. A prevencado e o diagndstico precoce sdo fatores que
influenciam diretamente na reducdo da ocorréncia e da
letalidade dessa enfermidade. Por isso, a informacao é a chave
para que a doenca seja evitada e combatida em tempo habil.

Ja o cancer do colo do utero, que esta diretamente ligado ao
papilomavirus humano (HPV), especialmente as variacoes
HPV-16 e HPV-18, que sio subtipos oncogénicos (causadores de
cancer) do virus, de acordo com o INCA, é o terceiro tipo de
cancer mais presente em mulheres no Brasil.

Por isso, o Outubro Rosa é uma campanha internacional
voltada, principalmente, as mulheres, que sdo as principais
acometidas por essas enfermidades. No entanto, se estende a
populacdo masculina, tendo em vista que o cancer de mama
também pode acometer homens (cis), embora seja mais raro,
além dos homens transgénero, que estdo suscetiveis tanto ao
cancer de mama, quanto ao cancer de colo do utero.

O diagndstico precoce é fundamental para a eficiéncia do
tratamento de ambas as enfermidades. As estatisticas mostram
que a chance de cura completa do cancer de colo do utero sdo de 80
a 95%, se diagnosticado no estagio I, ja no caso do cancer de mama,
as chances sdo superiores a 90%. Sabendo disso, o Grupo Nova
Gdlia resolve trazer na 40° edicao de sua Newsletter, informacoes
a respeito do diagnéstico precoce e da prevencio dessas
enfermidades.

Prevencao
Algumas atitudes-chave sdo fundamentais para a prevencao dos
dois tipos de cancer, como:

« Exercicio fisico regular e manutencao de peso saudavel.

. Alimentacdo balanceada, rica em frutas, legumes e fibras.

« Evitar 4lcool e tabaco.

. Atencdo a hormonioterapia ou wuso prolongado de

contraceptivos hormonais (avaliar com médico).

Em especial, o cancer de colo de utero, por ser provocado pelo HPV,
pode ser evitado, em quase 100%, a partir da vacinacao contra o
virus. De acordo com o INCA, a recomendacao atual é de dose
Unica para meninas e meninos com idade entre 9 e 14 anos, pois
esta vacina é mais eficaz se usada antes do inicio da vida sexual.

Diagnéstico Precoce
O cancer de mama pode ser detectado precocemente por meio de
exames clinicos e de imagem, antes que surjam sintomas
evidentes. As principais ferramentas sao:

1. Autoexame;

2.Exame clinico das mamas;

3.Mamografia;

4. Ultrassonografia e ressonancia magnética.

Ja o cancer de colo do utero se desenvolve lentamente, comecando
com pequenas alteracées que podem ser identificadas antes que se
tornem invasivas. Os principais métodos de rastreamento sio:

1.Papanicolau (citologia cervical);

2.Teste de HPV;

3.Colposcopia.

O rastreamento regular com esses exames aumenta

significativamente as chances de tratar o cancer antes que ele se

torne invasivo, podendo prevenir o desenvolvimento da doenca.
Ame-se. Cuide-se. Previna-se.




CAMPANHA SETEMBRO
AMARELO

Pelos departamentos de Satude e Seguranca do Trabalho,
Acdo Social e Recursos Humanos

O meés de setembro também nos trouxe um tema de grande
relevancia global: a prevencido do suicidio. No Grupo Nova
Galia, foram realizadas duas acdes concretas com o objetivo de
reforcar a importincia da vida de cada colaborador,
transmitindo mensagens de motivacdo e esperanca. As
campanhas aconteceram na Usina Nova Galia (10/09) e na
Fazenda S3o Franck (17/09), em uma parceria entre os
departamentos de Sauide e Seguranca do Trabalho, Acido Social
e Recursos Humanos.

Durante as acoes, cada colaborador recebeu lembrancinhas
com mensagens inspiradoras e participou de uma breve
conversa com nossa psicologa, Fabiana Lopes, que, de forma
acolhedora, destacou a importancia de cada pessoa para seus
familiares e para a empresa.

Como simbolo dessa mensagem de valorizacio da vida,
realizamos a confeccdo coletiva de um ipé amarelo, utilizando
as digitais de cada colaborador. Essa atividade ressaltou a
individualidade e o valor de cada pessoa, além de transmitir
uma mensagem de resiliéncia, inspirada na prépria natureza
do ipé, que floresce no auge da estacdo seca, mostrando que,

mesmo diante de dificuldades, é possivel desabrochar e

florescer.

AGROPECUARIA

'NOVA GALIA LTDA.

PRE}IENQI\O E COMBATE A
INCENDIOS

Por Departamento de Meio Ambiente

Com o agravamento da seca no Cerrado, a Campanha de
Prevencido e Combate a Incéndios foi intensificada. Durante
setembro, Ultimo més do periodo de estiagem em Goias, foram
realizadas palestras e rodas de conversa nas escolas da regido
para conscientizar sobre o tema. As atividades aconteceram no
Colégio Estadual Ary Ribeiro Valadido Filho, nas escolas
municipais de Acreuna - Décio Felipe, Jodo Batista Filho e Tia
Lourdes (militarizada) - e na Escola Cercado, no distrito da
Baiinha, em Parauna.

Os encontros abordaram temas cruciais, como o descarte
correto de residuos, em especial aluminio e vidro, que tém
maior potencial de iniciar incéndios, e medidas de combate e
prevencdo, incluindo a importancia de acionar adultos
responsaveis e o corpo de bombeiros para a adocao das medidas
adequadas.

Em todas as atividades, os estudantes foram incentivados a
participar ativamente, compartilhando conhecimentos e
experiéncias, contribuindo para um debate mais rico e para a
conscientizacdo coletiva sobre a prevencao de incéndios.
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PALESTRA: PRIMEIROS
SOCORROS

Por Departamento de Saude e Seguranca do trabalho

Primeiros Socorros
CESANAM

#Saude e Seguranga.do Trabalho

No dia 9 de setembro, a enfermeira do Grupo Nova Gilia,
Heloysa Paiva, esteve no Colégio Estadual Ana Nastre de Melo
para ministrar uma palestra sobre “Primeiros Socorros” aos
estudantes do curso técnico em Administracio.

Durante o encontro, Heloysa abordou temas essenciais, como
afericdo de sinais vitais basicos, reanimacao cardiopulmonar,
condutas em casos de picadas de animais peconhentos,
imobilizacdo de fraturas, transporte de acidentados e
atendimento a queimaduras.

A acdo teve como objetivo capacitar os estudantes para
situacbes de emergéncia, reforcando a importancia do
conhecimento em primeiros socorros no dia a dia, seja no
ambiente escolar, familiar ou profissional, e contribuindo para
a formacio de cidadaos mais preparados e conscientes.
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PALESTRA: DIA DO
CERRADO

Por Departamento de Meio Ambiente

No dia 11 de setembro é comemorado o Dia Nacional do
Cerrado, uma data de grande importancia para conscientizar
sobre a preservacao de nosso bioma.

O Cerrado é o segundo maior bioma das Américas, ficando
atras apenas da Amazoénia em termos de area e biodiversidade.
Abriga cerca de 30% dos seres vivos presentes no Brasil e 5%
das espécies do mundo, além de atuar como uma verdadeira
“caixa d’agua nacional”, distribuindo recursos hidricos para a
maior parte das bacias do pais.

Apesar de sua relevancia, o Cerrado enfrenta perdas
significativas de territério e biodiversidade, causadas por acoes
humanas, como queimadas, desmatamento e expansdo
desordenada da agropecudria e das cidades. Isso evidencia a
necessidade de formar uma populacdo mais consciente e
engajada na preservacao ambiental, sendo a educacdo uma das
ferramentas mais eficazes para esse propdsito.

Com esse objetivo, no dia 10 de setembro, o bidlogo do
Departamento de Meio Ambiente, Gabriel Rocha, esteve no
CEPI Domingos Alves Pereira, ministrando uma palestra para
alunos do Ensino Fundamental sobre a importancia do Cerrado
e os cuidados necessarios para sua conservacao.

Essas iniciativas reforcam a ideia de que a protecdo do Cerrado
depende do conhecimento e do engajamento de todos,
mostrando que a educacdo ambiental é essencial para garantir
que futuras geracoes possam continuar desfrutando da riqueza

e da beleza desse bioma.
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CAMPANHA DE VACINAGAO

Por Departamento de Sauide e Seguranc¢a do Trabalho e
Secretaria Municipal de Saude de Acreuna-GO

Nos dias 24 e 25 de setembro, em parceria com a Prefeitura de
Acreuna, por meio da Secretaria Municipal de Saude, foi
realizada uma campanha de vacinacdo no Grupo Nova Galia.
Foram aplicados imunizantes contra hepatite B, sarampo, febre
amarela e tétano nos colaboradores que ainda nio estavam
imunizados e demonstraram interesse. As acées ocorreram na
Fazenda Sio Franck (24) e na Usina Nova Galia (25), reforcando
o compromisso da empresa com a saude e o bem-estar de seus

trabalhadores.

CHEGADA DA CHUVA

Por Departamento de Meio Ambiente

O més de outubro marca o inicio do periodo chuvoso em
grande parte do Brasil, trazendo alivio apds a longa estacido
seca. No Cerrado, esse retorno das chuvas é fundamental para
a recuperacao da vegetacdo, a renovacao dos cursos d’agua e a
manutencdo da biodiversidade, jA& que muitas espécies
dependem diretamente dessa mudanca climatica para seu ciclo
de vida.

Além de sua importancia ambiental, a chegada das chuvas
também contribui para a agricultura,
reservatoérios e melhora a qualidade do ar, reduzindo os focos
de queimadas e amenizando as altas temperaturas tipicas do
periodo seco.

reabastece os

Mas com a chegada das chuvas, também aumenta a
preocupaciao com a proliferacio de vetores, em especial o
Aedes aegypti, mosquito transmissor da dengue, zika e
chikungunya. A 4agua acumulada em recipientes, pneus,
garrafas, calhas, caixas d'dgua destampadas e até mesmo
pequenos objetos esquecidos em quintais e terrenos baldios
torna-se o ambiente ideal para sua reproducéao.

Por isso, a prevencdo deve ser constante e envolver atitudes
simples no dia a dia, eliminando qualquer possivel acimulo de
agua parada. Como parte desse compromisso, no final do més
de setembro o Grupo Nova Gdalia realizou o envio de pneus
inserviveis armazenados na borracharia para uma empresa de
destinacdo final destes residuos, uma acido concreta para
minimizar a proliferacdo de vetores e reforcar a importancia
de medidas preventivas.

Mais do que uma medida individual, a prevencido ao Aedes
aegypti € um compromisso coletivo. Pequenas a¢ées de cada
pessoa, quando somadas, contribuem para reduzir os riscos de
surtos e proteger a saide de toda a comunidade.
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TRABALHO EM CONDIGOES
ANALOGAS AS DE ESCRAVO

Por Direcdo do Grupo Nova Gdlia

A direcido do Grupo Nova Gilia reafirma que ndo compactua,
nem compactuara, com qualquer pratica que viole a dignidade
humana.

Com esse compromisso, implementamos medidas rigorosas em
todas as nossas empresas para garantir condicées de trabalho
seguras, justas e transparentes. Isso inclui especial atencao a
contratacao de servicos terceirizados, assegurando que toda a
mao de obra utilizada em nosso processo produtivo seja legal,
valorizada e respeitada.

Nosso propésito é construir um ambiente em que cada pessoa
envolvida seja tratada com dignidade, fortalecendo a
responsabilidade social e a ética como pilares da atuacio do
Grupo Nova Gilia.

Equipe | Supervisdo: Paulo Roberto E. de Jesus Redagao: Gabriel Rocha Edigao: Gabriel Rocha Colaboragao: Fabiana Lopes, Jhonn Lenon, Leandro Deodati, Heloysa Paiva.



