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MARÇO LILÁS E AZUL MARINHO 
Por Departamento de Recursos Humanos

Em março, duas importantes campanhas de conscientização
sobre a saúde ganham destaque: Março Azul Marinho e Março
Lilás. Ambas visam alertar a população sobre a importância da
prevenção e do diagnóstico precoce de dois tipos de câncer: o
colorretal e o de colo do útero.
Março Azul Marinho:

Objetivo: conscientizar sobre a prevenção do câncer
colorretal, que afeta o intestino grosso e o reto.
Importância: o diagnóstico precoce aumenta
significativamente as chances de cura.

Ações: durante o mês, são realizadas campanhas de informação
sobre os fatores de risco, sintomas e a importância de exames
preventivos.

SOCIOAMBIENTAL 

Março Lilás:
Objetivo: conscientizar sobre a prevenção do câncer de colo do
útero, um dos tipos de câncer mais comuns entre as mulheres.
Importância: a prevenção, através de exames como o
Papanicolau e a vacinação contra o HPV, é fundamental para
reduzir a incidência da doença.
Ações: são promovidas campanhas de informação sobre a
importância dos exames preventivos, a vacinação e os sinais
de alerta.

Importância das Campanhas:
Ambas as campanhas são essenciais para:

Informar a população sobre os riscos e as formas de prevenção
desses tipos de câncer.
Incentivar a realização de exames preventivos, que são
fundamentais para o diagnóstico precoce.
Promover hábitos de vida saudáveis, que podem reduzir o
risco de desenvolver essas doenças.

Em resumo, Março Azul Marinho e Março Lilás são campanhas
que nos lembram da importância de cuidar da nossa saúde e de
nos prevenir contra o câncer.

MARÇO AMARELO
Por Departamento de Recursos Humanos

Março Amarelo é uma campanha de conscientização sobre a
endometriose, uma doença crônica que afeta milhões de mulheres
em todo o mundo. A campanha busca aumentar a visibilidade da
doença, promover o diagnóstico precoce e incentivar o tratamento
adequado.
O que é Endometriose?
A endometriose ocorre quando o tecido semelhante ao
revestimento do útero (endométrio) cresce fora do útero, em
outras partes do corpo, como ovários, trompas de falópio, intestino
e bexiga. Esse tecido ectópico pode causar dor intensa,
sangramento irregular, infertilidade e outros problemas de saúde. 

Sintomas:
Dor pélvica crônica
Cólicas menstruais intensas
Dor durante ou após a relação sexual
Sangramento menstrual intenso
Infertilidade
Dor ao urinar ou evacuar



BRIGADA DE INCÊNDIO
Por Departamento de Segurança do Trabalho

O treinamento, abrangente e prático, abordou diversas áreas
cruciais para a atuação eficaz da brigada em situações de
emergência.
Conteúdo do Treinamento:

Primeiros Socorros: Os brigadistas foram capacitados em
técnicas essenciais para prestar assistência imediata em casos
de acidentes, aprendendo a lidar com diferentes tipos de
lesões e emergências médicas.
Evacuação: Foram realizados exercícios práticos de
evacuação, simulando situações de incêndio e outras
emergências, com o objetivo de garantir a saída rápida e
segura de todos os ocupantes das instalações.
Resgate em Confinamento: Os participantes treinaram
técnicas de resgate em espaços confinados, aprendendo a
utilizar equipamentos específicos e a realizar salvamentos
em ambientes de difícil acesso.
Controle de Incêndios: A brigada recebeu treinamento
prático no combate a diferentes tipos de incêndio, utilizando
extintores, mangueiras e outros equipamentos de combate a
incêndio.

O treinamento, ministrado por profissionais experientes, teve
como objetivo capacitar a brigada de incêndio para agir de forma
rápida e eficiente em situações de emergência, minimizando
riscos e protegendo vidas. A Usina Nova Galia reforça seu
compromisso com a segurança, investindo em treinamento e
capacitação para garantir um ambiente de trabalho seguro e
preparado para lidar com qualquer eventualidade.

MEIO AMBIENTE E
SUSTENTABILIDADE
Por Departamento de Segurança do Trabalho

A eletiva Meio Ambiente e Sustentabilidade, sob a liderança
da professora Bruna no Colégio Ary Ribeiro Valadão Filho,
busca conscientizar os alunos sobre a importância da
preservação ambiental e da adoção de práticas sustentáveis.
Através de atividades teóricas e práticas, os estudantes
exploram temas como reciclagem, compostagem, consumo
consciente e preservação da biodiversidade, desenvolvendo
habilidades para se tornarem agentes de transformação em
suas comunidades.



CAPACITAÇÃO CIPA 2025 

A Usina Nova Galia reforça seu compromisso com a segurança
e o bem-estar de seus colaboradores ao realizar o treinamento
da Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA) para a
gestão 2025. O treinamento, que abrangeu um conteúdo
teórico e prático abrangente, teve como objetivo capacitar os
membros da CIPA para promover um ambiente de trabalho
cada vez mais seguro.
Conteúdo do Treinamento Abrangente:

Legislação e Normas Regulamentadoras: Os participantes
aprofundaram seus conhecimentos sobre as leis e normas
que regem a segurança do trabalho, garantindo que
estejam atualizados com as melhores práticas do setor.
Identificação e Avaliação de Riscos: O treinamento
desenvolveu habilidades cruciais para identificar e avaliar
os riscos presentes no ambiente de trabalho, permitindo
que a CIPA atue de forma proativa na prevenção de
acidentes.
Prevenção de Acidentes e Doenças Ocupacionais: Os
membros da CIPA aprenderam técnicas e medidas
preventivas para evitar acidentes e doenças relacionadas
ao trabalho, promovendo uma cultura de segurança na
empresa.
Primeiros Socorros: Os participantes foram capacitados
para prestar os primeiros socorros em caso de acidentes,
garantindo que estejam preparados para agir em situações
de emergência.
Comunicação e Investigação de Acidentes: O treinamento
desenvolveu habilidades de comunicação e investigação de
acidentes, permitindo que a CIPA comunique informações
relevantes sobre segurança e investigue acidentes de
forma eficaz.

Práticas e Simulações:
Além do conteúdo teórico, o treinamento incluiu atividades
práticas e simulações, proporcionando aos participantes a
oportunidade de vivenciar situações reais e desenvolver suas
habilidades de forma prática. Essa abordagem prática garante
que os membros da CIPA estejam preparados para lidar com os
desafios do dia a dia.

Por Departamento de Eng. Ambiental

ELETIVA DO SONHO A
CONQUISTA
Por Departamento de Engenharia Ambiental

Compromisso com a Segurança:

A Usina Nova Galia parabeniza todos os membros da CIPA 2025 pela

participação e pelo comprometimento com a segurança no trabalho. A

empresa acredita que a prevenção é a melhor forma de garantir um

ambiente de trabalho seguro e saudável para todos.

A eletiva "Do Sonho à Conquista" iniciou o ano letivo com o pé direito,
proporcionando aos alunos do ensino médio experiências
enriquecedoras e inspiradoras. Em fevereiro, a parceria com a Usina
Nova Galia se consolidou, abrindo portas para um aprendizado prático
e conectado com o mundo profissional.
Apresentação da Nova Galia: Um Mergulho no Mundo do Trabalho
No dia 13 de fevereiro, os alunos tiveram a oportunidade de conhecer
de perto a Usina Nova Galia, uma empresa referência na região.
Representantes da usina apresentaram as diversas áreas de atuação da
empresa, as oportunidades de carreira e os valores que norteiam o
trabalho na organização. A apresentação despertou a curiosidade dos
alunos e os incentivou a explorar as diversas possibilidades que o
mercado de trabalho oferece.

Victor Gabriel Veloso: Desvendando os Mistérios da Contabilidade
No dia 26 de fevereiro, foi a vez de Victor Gabriel Veloso, colaborador
da Usina Nova Galia e estudante de Ciências Contábeis, compartilhar
sua paixão pela contabilidade. Com uma linguagem clara e acessível,
Victor apresentou o curso de Ciências Contábeis, as áreas de atuação
do contador e a importância da contabilidade para a gestão de
empresas e a tomada de decisões financeiras. A palestra desmistificou
a ideia de que a contabilidade é uma área complexa e despertou o
interesse dos alunos pela profissão.
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CURSO DE PÁ
CARREGADEIRA
Por Departamento de Eng. Ambiental

A eletiva da professora Viviane recebeu o biólogo Nathan para
uma palestra enriquecedora sobre o Cerrado, um dos biomas mais
importantes e ameaçados do Brasil. A palestra proporcionou aos
alunos uma visão aprofundada sobre as características únicas do
Cerrado, sua biodiversidade, os desafios que enfrenta e a
importância de sua preservação.

O curso de pá carregadeira é uma capacitação fundamental
para quem deseja operar esse tipo de equipamento de forma
segura e eficiente. Ele abrange tanto conhecimentos teóricos
quanto práticos, preparando o profissional para atuar em
diversos setores, como construção civil, mineração,
agricultura e indústria.
Objetivo do Curso:

Capacitar operadores para operar a pá carregadeira de
forma segura e eficiente.
Fornecer conhecimentos sobre as normas de segurança e
legislação aplicáveis.
Desenvolver habilidades práticas para o manuseio do
equipamento.
Preparar profissionais para o mercado de trabalho.

PALESTRA CERRADO: BIOMA
BRASILEIRO
Por Departamento de Eng. Ambiental

CONVITE
Por Departamento de Eng. Ambiental

No dia 6 de março, a partir das 19h00, o Catenas será palco de uma
celebração memorável em homenagem ao Dia da Mulher. O
evento, organizado com carinho e dedicação, visa reconhecer a
importância e o papel fundamental das mulheres em nossa
sociedade.
A festa no Catenas será um momento de celebração e
reconhecimento da força, resiliência e conquistas das mulheres. A
noite será marcada por um ambiente acolhedor e festivo, com
música, boa comida e muita alegria.
A festa no Catenas é um convite para todas as mulheres
celebrarem suas conquistas, fortalecerem seus laços e se
divertirem em um ambiente acolhedor e festivo. É uma
oportunidade para reconhecer a importância da igualdade de
gênero e reafirmar o compromisso com um futuro mais justo e
igualitário.


